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Szanowni Panstwo,
Drogie dzieci,

Grzyby wystepuja na catej kuli ziemskiej, ich obecnos$¢ zaobserwowano we
wszystkich strefach klimatycznych, w réznych siedliskach, przede wszystkim
na ladach, ale réwniez spotkamy je w wodach. Sa wsrdd nich organizmy bardzo
drobne, mikroskopijne, a takze o duzych owocnikach, o réznych ksztattach np.
kulistym czy kapeluszowatym.

Wszystkie sa waznym elementem nasze] przyrody | maja olbrzymie
znaczenie zaroéwno dla przyrody jak i dla cztowieka. Sa wsrod nich gatunki
pozyteczne, ktdre rozktadaja materie organiczna, wzbogacaja i uzyzniaja
glebe, zyja w symbiozie z glonami czy korzeniami drzew, wykorzystywane sa do
produkcji lekow, w przemysle piekarniczym, mleczarskim oraz sa produktem
kulinarnym. Znajduja sie réwniez gatunki pasozytnicze, zyjace kosztem innych organizmow czy tez takie, ktére wywotuja
choroby u ludzi i zwierzat, niszcza produkty spozywcze.

Najpopularniejsza grupa grzybow to te, ktdre mozemy spotka¢ w lasach podczas spaceréw. Rosna w runie lesnym
lub na korze drzew. Sa wsrdd nich grzyby jadalne, niejadalne i trujace. | wtasnie niniejsza publikacja chcemy przyblizy¢
20 wybranych gatunkdéw grzybdw wystepujacych na terenie Wielkopolski. Zamieszczone w publikacji rysunki i wierszyki sa
dzietem dzieci, laureatow konkursu przyrodniczo-artystycznego ,Przyrodnicze rymowanie - otaczajacego Swiata poznawanie
- grzyby wielkopolskich parkéw krajobrazowych” przeprowadzonego przez Zespdt Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa
Wielkopolskiego przy wsparciu finansowym Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu.

Serdecznie zachecam do lektury w rodzinnym gronie.

C‘\Q-,I\A NEJAEDN

Marzena Wodziriska
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego



GRZYBY WIELKOPOLSKICH PARKOW KRAJOBRAZOWYCH

Myslimy ,grzyby” i oczyma wyobrazni widzimy dorodne borowiki, rude rydze czy kolorowe muchomory. Tymczasem grzyby to
ogromna grupa mezwykle zroznicowanych organizmow, jeszcze 100 lat temu, w tradycyjnych pod2|atach Swiata ozywionego zallczanych
do krdlestwa roslin (PLANTAE). Cechami, ktére na to wskazywaty byta m|edzy innymi ogranlczona zdolnosci ruchu, obecnos¢ sciany
komaorkowej, rozmnazanie poprzez zarodmkl Grzyby, jako organizmy o specyficznej budowie i wtasciwosciach odznaczaja sie tez cechami
charakterystycznymi dla organizmow zwierzecych: obecnos¢ chityny, gromadzenie materiatow zapasowych w postaci glikogenu i ttuszczow,
jednakze nie posiadaja zdolnosci ruchu. Biorac pod uwage te specyficzng mieszanke cech roslin i zwierzat mozna byto uznac, ze sa
i jednym i drugim badz uznac, ze ani jednym, ani drugim nie sa. Najlepszym rozwiazaniem okazato sie zaliczenie grzybéw do osobnego
krolestwa o tej samej nazwie (FUNGI), na ktore sktada sie okoto 100 tysiecy do tej pory opisanych gatunkdéw. Przyporzadkowanie ich do
odrebnej jednostki taksonomicznej w randze krélestwa poparto wykazywaniem przez grzyby specyficznych dla nich cech, do ktdrych nalezy
m.in swoista budowa organizmu z bardzo réznorodnie zbudowanych strzepek, wytwarzanie owocnikdw czy mozliwosc¢ zycia bez obecnosci
Swiatta. Do tej pory jednak grzyby sa zwyczajowo taczone z roslinami np. na listach gatunkéw chronionych a w programach nauczania nauka
o grzybach (mykologia) bywa wtaczana do botaniki. 0gét grzybow zasiedlajacych dane srodowisko bywa nazywany flora lub mykoflora - od
jakiegos$ czasu - mykobiota lub funga (ze wzgledu na podobieristwo do stow flora i faunal.

Choc kojarza nam sie przede wszystkim jako jesienny dar laséw odgrywaja w przyrodzie, a takze w zyciu cztowieka niebagatelna role.
Grzyby odzywiaja sie wytacznie cudzozywnie, poniewaz nie maja zdolnosci do fotosyntezy. Wydzielaja na zewnatrz enzymy trawienne i
wchtaniaja roztozone zwiazki organiczne do wnetrza strzepek. Saprotrofy, czyli grzyby odzywiajace sie martwa materia organiczna to grupa
0 ogromnym znaczeniu biologicznym. Bierze ona udziat w obiegu materii, ktory jest podstawowym procesem zapewniajacym ciagtosc zycia
na Ziemi. Osobna, specyficzna grupa sa gatunki symbiotyczne wspdtzyjace z roslinami naczyniowymi. To grzyby mikoryzowe, ktdre zwiazane
sa z okreslonymi gatunkami roslin. Roslina dostarcza swoim partnerom mikoryzowym produkty przemiany materii, a w zamian otrzymuje
lepsze zaopatrzenie w wode i ochrone przed zakazeniami patogenami chorobotworczymi

Grzyby uwazane sa za najbardziej réznorodna grupe organizmow a catkowita liczba ich gatunkow moze siegac¢ nawet miliona. Dlaczego
taka mnogos¢ jest mozliwa? Grzyby sa w stanie funkcjonowac wtasciwie wszedzie. Ich wystepowanie obserwuje sie we wszystkich
strefach klimatycznych i to nie tylko na ladzie, ale i w stodkiej oraz stonej wodzie. Te najlepiej poznane, czyli jadalne spotka sie najczesciej
w miejscach sprzyjajacych ich wzrostowi, czyli w zacienionych, wilgotnych lasach, ale ich kuzyni potrafia wyrosna¢ nawet na powierzchni
kwasu siarkowego! W naszym kraju wystepuje az 1000 gatunkdw jadalnych grzybdw, ale tych nienadajacych sie do spozycia lub wrecz trujacych
jest jeszcze wiece]. Najwieksze zagrozenie wynika z tego, ze czesto te dwie grupy sa do siebie bardzo podobne. Grzyby, poza aspektem
kulinarnym, maja w naszym zyciu takze inne znaczenie. Wiele gatunkdw grzybdw jest powszechnie wykorzystywanych w produkcji zywnosci,
w tym chleba, ktéry rosnie przy udziale drozdzy - réwniez bedacych grzybami, czy np. serdw plesniowych. Niektore grzyby sa przyczyna
psucia sie jedzenia a jeszcze inne wykorzystuje sie do produkcji antybiotykdw.

Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja rozbudzi Wasza ciekawosc i sktoni do zagtebienia sie w niezwykle fascynujacy i réznorodny swiat
grzybow.



Wybrane gatunki grzybow wystepujace w wielkopolskich parkach krajobrazowych

Muchomor czerwony - trujacy Muchomor jadowity - trujacy
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Szmaciak gatezisty- kozia broda

Czubajka kania Pieknorég najwiekszy

Mleczaj rudy



Boczniak ostrygowaty

Boczniak to grzyb drapiezny,
rosnacy w grupach poteznych.
Konary drzew liSciastych wybiera,
i réznorodne barwy zawiera.

Kapelusz gtadki o duzej Srednicy,
grzyb spotykany réwniez blisko ulicy.
Na pniach bukowych czesto bytuje,
biata zgnilizne drzew powoduje.

Ten grzyb jadalny sredniej wielkosci,
wykorzystywany jest w handlu w duzej ilosci.
W wielu odmianach wystepuije,

na ktodach i pniach tez sie go hoduije.

Owocniki o pdznej porze sie pojawiaja,
swe blaszki biate w braz jesienia zmieniaja.

Swym wygladem ostryge lub wydtuzony jezyk przypomina,

wielu smakoszy sie o niego dopomina.

Michat Krzekotowski
Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim
Gmina Borek Wielkopolski

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)

Maksymilian Fert
Szkota Podstawowa nr 3 w SFOdZIe Wielkopolskiej
Gmina Sroda Wielkopolska

éredniej wielkosci grzyb jadalny. Jego kapelusz osiaga od 5 do 15 cm $rednicy (spotyka sie starsze owocniki znacznie wieksze). Ksztattem przypomina
ostryge lub wydtuzony jezyk w kolorach od biatego do ciemnoszarego, najczesciej siny. Blaszki u mtodych owocnikéw sa biate, pdzniej ciemnieja (brazowieja).
Rosnie na pniach drzew lisciastych, grzybnia powoduje biata zgnilizne drzewa, mozna go spotkad najczesciej koto drdg, na Scietych pniach topoli wierzb,
w lesie na powalonych pniach bukowych. Owocniki pojawiaja sie pdzna jesienia (listopad), a podczas tagodnej zimy nawet w styczniu i lutym. Jest grzybem
uprawianym na skale masowa. Mozna go uprawia¢ amatorsko na pniach, ktodach, grubych gateziach. Ma wiele waloréw zdrowotnych.



Czernidtak kotpakowaty

Ide sobie droga,

a tu mi pod noga,

Czernidtak kotpakowaty - bardzo smaczny,
ktania mi sie w pot:

.Czekam ja na Ciebie,

bedziesz smazyt mnie na chlebie.

Jestem pyszny, biatogtowy

A do tego bardzo zdrowy”

Aja mysle sobie:

.Racje masz M¢j Drogi.

Moja babcia ukochana zrobi z Ciebie smaczne danie -
- bedzie wielkie obieranie!

Skroi ndzke, potnie tepek...”

0j, juz czuje ten zapaszek.

Brzuszek burczy,

A zotadek mi sie kurczy.

Amelia Wieczorek

Hubert Kasprzak Szkota Podstawowa w Kakolewie
Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim Gmina Osieczna
Gmina Borek Wielkopolski

Czernidtak kotpakowaty (Coprinus comatus]

Biaty grzyb, krewny pieczarki. W jesienne , deszczowe dni wyrasta w parkach i na trawnikach.

Jest jadalnym i smacznym grzybem, jednak do jedzenia nadaja sie tylko mtode, biate owocniki. Z wygladu przypomina kanie, jest jednak catkowicie biaty.
Czesto wyrasta masowo, w ilosci kilkudziesieciu lub kilkuset sztuk. Jego owocniki sa niestety mato trwate i w ciagu jednego dnia czernieja i zamieniaja
sie w atramentowa ciecz. Kapelusz tego grzyba osiaga $rednice od 3 do 6 cm, a jego wysokos¢ wacha sie od 5 do 15 cm. Ma ksztatt jajowaty, wydtuzony
i walcowaty.



GRZYBOBRANIE

Gdy wybratem sie na grzyby
Dowiedziatem sie od dziadka
Ze ten grzyb co mam w koszyku
To jest wtasnie kozlarz babka

Znalezlismy go pod brzoza
Nazywany tez kozakiem

W braz kolorze ma kapelusz
Zjada sie z najwiekszym smakiem

Trzon ma smukty lecz wysoki
U podstawy zielonkawy
Wystepuje pojedynczo

Albo w grupie dla zabawy

Igor Nadolski
Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie
Miasto Konin

Kozlarz babka (Leccinum scabrum)

’ Maja Witczak
Szkota Podstawowa nr 3 w Srodzie Wielkopolskiej
Gmina Sroda Wielkopolska

Jadalny ijeden z najczesciej spozywanych grzybdw, najsmaczniejsze sa mtode owocnikii kapelusze. Bardzo pospolity. Zasieg tego grzyba zwiazany jest
z wystepowaniem brzozy (brodawkowatej, omszonej), z ktéra tworzy mikoryze. Wystepuje pojedynczo lub w grupach po kilka sztuk, w lasach lisciastych
i mieszanych. Jego owocnik o Srednicy od 30 do 200 mm posiada szeroka game barw - od jasnoorzechowej do ciemnobrazowe]. Owocniki wyrastaja od

lipca do listopada.

Inne nazwy zwyczajowe tego grzyba to: babka, borowik kozak, brzezak, brzezniak, brzezak, brzozak, brzozowik, czarny kozlarz, czeszczewik, grzyb

kozlarz, grzyb brzozowy, kozak, kozlak, kozlarz, kozaczek, kozar.



Gorzkniak

Goryczak zotciowy to grzyb jadalny.

Smak jego gorzki lecz naturalny,

ze wzgledu na to jest niejadalny.

Jego ksztatt potkulisty w wypukty sie zmienia
i swymi brazami nas oniesmiela.

Jego wielkos¢ mnie nie powala,

a jego kapelusz wyglada

jak meksykanska fala.

Mieszka samotnie lub z rodzina

w sosnowej krainie nad kwasna glina.

Wojciech Kiszenia
Szkota Podstawowa nr 3 w Krotoszynie
Gmina Krotoszyn

_ Aniela Grzywarczyk
Szkota Podstawowa nr 3 w Srodzie Wielkopolskiej
Gmina Sroda Wielkopolska

Goryczak zotciowy (Tylopilus felleus)

Grzyb pospolity na terenie catej Wielkopolski. Jest jednym z najczesciej mylonych przez niedoswiadczonych grzybiarzy gatunkow. Nie jest trujacy
jednak z uwagi na gorzki smak jest niejadalny. Owocnik tego gatunku posiada rézne odcienie brazu z odcieniami szarego, ptowego i nutka fioletu.
Kapelusz matowo-zamszowaty, ale spotyka sie tez potyskliwe. Wilgotny owocnik jest lekko Sluzowaty. Srednica kapelusza tego grzyba wacha sie od 3 do
15 cm. Owocniki wyrastaja od lata do jesieni, pojedynczo lub w grupach po kilka, pod sosnami, $wierkami, czesto na glebach kwasnych.



Borowik szlachetny

Dzi$ przedstawic pragne Wam
Grzyba, ktorego dobrze znam.
Borowik szlachetny sie nazywa,
Lecz inne imiona réwniez skrywa:
Prawdziwek, Gralak i wtasciwy,
Do tego prawdziwy i sprawiedliwy.

Kapelusz jego w barwach jesieni,

Ale nie znajdziesz na nim czerwieni.

Trzon dos¢ gruby i pekaty,

By utrzymac kapelusz miazszu czubaty.

Lubi igty wokot siebie,

Cho¢ towarzystwa lisci debu i buku nie odmadwi.

Myszy, slimaki i chrzaszcze

Juz od maja przeszukuja za nim gaszcze.
Wszyscy kochamy go od lat

A w szczegdlnosci borowikowych marynat smak.

Szymon Szymanski
Szkota Podstawowa w Sadlnie
Gmina Wierzbinek Maja Konieczna
Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie
Miasto Konin

Borowik szlachetny - prawdziwek [Boletus edulis)

Nazwany przez Adama Mickiewicza w ,,Panu Tadeuszu” putkownikiem wsréd grzybow. Najszlachetniejszy ze wszystkich jadalnych gatunkéw. Rosnie
grupowo lub pojedynczo. Pojawia sie od czerwca do listopada w lasach iglastych, mieszanych i lisciastych, najobficiej w gérskich drzewostanach
swierkowych az po gorna granice lasu. Bywa, ze owocniki utrzymuja sie do grudnia. Borowik szlachetny tworzy mikoryze ze Swierkami, sosnami i bukami.
Rosnie w miejscach swietlistych, czesto na skrajach lasu. Dawniej pospolity, teraz coraz rzadszy. Kapelusz tego grzyba osiaga rozmiary o $rednicy od
6 do 25 cm. Ze wzgledu na charakterystyczny silny i przyjemny aromat, doskonale nadaje sie zaréwno do gotowania, jak i smazenia, pieczenia i suszenia.
Najwiekszy znaleziony w Polsce okaz prawdziwka wazyt ok. 8 kilogramaw.



Podgrzybek brunatny
(Xerocomus badius)

W Wielkopolsce dobrze znany,

Czarnym tepkiem nazywany.

W lesie iglastym jesienia i w lecie,
Podgrzybka brunatnego znalez¢ mozecie.

Trzon jasnobrazowy, w ciemniejsze pregi,
Dosyc¢ wysoki a czasem tegi,

Na nim kapelusz ciemnobrazowy,

Maty lub duzy, ale zamszowy.

Spdd kapelusza tworza rureczki,
Oliwkowo-z6tte niczym gabeczki.
Uszkodzone - barwe zmieniaja,
Kolor niebieskozielony przybieraja.

Grzybek bardzo smaczny i chetnie zbierany,
Moze by¢ suszony i marynowany,

Pyszny w zupkach, sosach - co$ wyjatkowego!
Moze zaszkodzi¢ gdy zjesz surowego.

Dominika Galas
Szkota Podstawowa
w Biatej Panieriskiej

Gmina Rychwat

Pawet Ostrowski
Szkota Podstawowa nr 2 w Miedzychodzie
Gmina Miedzychdd

Podgrzybek brunatny (Xerocomus badius]

Podgrzybek brunatny jest jednym z najbardziej cenionych grzybow jadalnych. Swoim smakiem, wprawdzie, nie doréwnuje borowikowi szlachetnemu,
jednak wsrdd grzybiarzy cieszy sie réwnie duzym powodzeniem. Bardzo pospolity, czesto rosnie w znacznych grupach nawet do kilkudziesieciu osobnikéw.
Kapelusz tego grzyba osiaga srednice do 15 cm, powierzchnia kapelusza jest matowa i delikatnie omszona. Podgrzybek brunatny jest charakterystyczny
i trudny do pomylenia. Wystepuje gtéwnie w lasach iglastych w okresie od czerwca do grudnia, tworzy mikoryze z sosna. Powyzszy gatunek posiada
wyjatkowa tatwos¢ kumulowania pierwiastkow radioaktywnych, dlatego nie zaleca sie zjadania tych grzybow bez obrobki termiczne;j.



MUCHOMOR CZERWONY

Czerwony kapelusz w biate kropki

| biate nosi rajstopki.

To znak rozpoznawczy muchomora,
Ale nie jedz go! Bo bedziesz chora.
Na skraju lasu spotkac¢ go mozna
Badz ostrozna!

Piekny kapelusz w biate kropeczki
Lubia go podjada¢ muszki i mréweczki
Muchomory im smakuja,

Choc nie tak dobrze sie po nich czuja.
Nikt go nie chce zerwac... Czemu?

Ni do zupy, ni do dzemu...

Stoi w lesie sam i smutny

Mysli: - ,jaki los okrutny!”

Nie smuc sie nasz muchomorku,
rozchmurz swoje liczka,

Bo nikt cie nie wrzuci do koszyczka. Julia Madrawska
Szkota Podstawowa nr 2 w Miedzychodzie

Martyna Serwatka Gmina Miedzychdd

Szkota Podstawowa nr 5 w Pile

Miasto Pita

Muchomor czerwony (Amanita muscaria)- trujacy

Muchomor czerwony jest gatunkiem kosmopolitycznym. Preferuje obszary klimatu umiarkowanego, ale mozna go spotkac¢ nawet w Ameryce Srodkowej.
W Polsce jest bardzo pospolity. Jest jednym z najtadniejszych grzybdw trujacych w Wielkopolsce. Nie posiada szczegdlnego zapachu oraz smaku i dzieki
charakterystycznym cechom rzadko bywa przyczyna zatrucia. Grzyb o charakterystycznym czerwonym kapeluszu, potyskliwy z licznymi biatymi plamkami.
Osiagajacy srednice do 15 cm. Hymenofor ma postac blaszek, ktére sa gesto utozone. Trzon tego grzyba ma bulwiasta nasade oraz wyrazny pierscien
w kolorze biatym lub zottawym. Dawniej muchomory stosowano do trucia much, stad nazwa ,,muchomor”.



Muchomor jadowity

W rodzinie muchomorowatych, rzedzie pieczarkowcow i klasie
pieczarniakéw, zyje zta stawa okryty - muchomor jadowity.

Kapelusz ma na koricu stozkowaty, poczatkowo owalny, a kolor biaty,
niczym mis polarny.

Jak kazdy muchomor nie jest blaszek pozbawiony, a na smuktym
trzonie ma pierscier osadzony.

W gérskich lasach iglastych jest go wiele, a sosny i swierki to jego
najlepsi przyjaciele.

Mozna rzec, ze w muchomorze sromotnikowym ma syna - taczy ich
przeciez ta sama toksyna.

I cho¢ mozna go pomylic¢ z pieczarka, zjedzenie go kofczy sie o zycie
walka.

Aleksandra Piechocka
Szkota Podstawowa w Krobi Bartosz Durczak

Gmina Krobia Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim

Gmina Borek Wielkopolski

Muchomor jadowity ([Amanita virosa)- trujacy

Smiertelnie trujacy grzyb wystepujacy w Wielkopolsce stosunkowo rzadko. Zawiera te same substancje trujace co muchomor sromotnikowy. Owocniki
tego grzyba wyrastaja pojedynczo lub w matych grupach, od lata do jesieni, na ubogich wilgotnych i kwasnych glebach. Grzyb o biatym, kremowym
kapeluszu o srednicy od 4 do 10 cm, kapelusz ma gtadka powierzchnie. Blaszki tego grzyba sa szerokie oraz biate z kremowym odcieniem. Trzon biaty
cylindryczny, z bulwiasta podstawa z przylegajaca i btoniasta pochwa. Na trzonie znajduja sie réwniez duze wtdkniste tuski. Ofiary zatru¢ najczesciej myla
go z pieczarka poniewaz ma podobne do muchomora jadowitego blaszki, ktdére u pieczarek z czasem ciemnieja, a u muchomoréw pozostaja biate lub
kremowe. Zarodniki muchomora sa biate a zarodniki pieczarki brazowe. Pieczarka nie posiada rozwinietej pochwy u podstawy trzonu.



Muchomor cytrynowy

Jesienia na grzyby udamy sie do lasu
Jednak wczesniej jest dobrze zajrzec do atlasu.
Pieknie wygladajace, czesto bywaja trujace.
Najpiekniejsze kolory maja muchomory.
Muchomor cytrynowy odcien ma wyjatkowy.
Gatunek to pospolity,

Wyglad ma niesamowity.

Kapelusz niewielkiej Srednicy,

W kolorze bladozottej pszenicy,

Na skorze kapelusza duze, filcowe tatki,

A pod spodem szerokie, biatawe blaszki.
Trzon wysmukty zygzakowaty

Wspiera kapelusz w cytrynowe taty.

Choc sa piekne muchomory

Nie bierz ich bo bedziesz chory.

Olga Sommerfeld
Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie
Miasto Konin

’ Agnieszka Bury
Szkota Podstawowa nr 3 w Srodzie Wielkopolskiej
Gmina Sroda Wielkopolska

Muchomor cytrynowy ( Amanita citrina)- trujacy

Gatunek bardzo pospolity, masowo wystepuje zaréwno w lasach iglastych jak i lisciastych, preferuje kwasne, piaszczyste gleby. Jego cytrynowozotty
kapelusz osiaga srednice od 4 do 10 cm. Na skdrze kapelusza znajdziemy charakterystyczne duze, grube filcowate tatki. Blaszki tego grzyba sa szerokie
w kolorze biatawym lub bladozéttym. Muchomor cytrynowy tworzy liczne formy barwne, wsrdd nich tez forme albinotyczna. Owocniki wyrastaja od lata do
jesieni, pojedynczo i w grupach, czesto zyje w symbiozie z réznymi drzewami lisciastymi i iglastymi, z tym, ze czesciej wystepuje pod tymi drugimi. Zawiera
trujaca bufotenine, ktdra jest organicznym zwiazkiem chemicznym, pochodnym tryptaminy, dziatajacym psychoaktywnie.
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Borowik szlachetny



Podgrzybek brunatny



Zotciak siarkowy

W maju, na spacerze w parku

Antoni na debie ujrzat pasozyta.
Pomyslat, ugotuje tobuza w garnku.
Pomaranczowa zupa bedzie wySmienita!

Nagle, jednoroczniak blaszkami zgrzyta.
Powierzchnia nieréwna, zamszem pokryta.
Kucharzu, nie jemy starych zotciakdw.
Poszukaj w parku innych przysmakow.

To, ja dachdwkowiec pospolity.

Zabdjca drzew wysmienity.

Brzegi mam faliscie wywiniete.

Pachne nieprzyjemnie jak mleko skisniete.

Zlepiam czerwone krwinki.

Ciezkostrawny jestem jak szpilki.

Nie jedz mnie na surowo, bo bedzie choroba.
Laetiporus sulpureus, to drzew ozdoba.

Martyna Benedyczak
Szkota Podstawowa w Zakrzynie

Gmina Liskéw Wiktoria topatka

Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim
Gmina Borek Wielkopolski

Zotciak siarkowy [ Laetiporus sulphureus)

Pasozyt drzew, o charakterystycznym wygladzie i cechach budowy, nieprzypominajacy innych grzybéw. Grzyb pojawia sie na zywych, rzadziej
martwych drzewach lisciastych, preferuja wierzby, robinie akacjowe, topole, a nawet stare deby czy drzewa owocowe. Rzadko pojawiaja sie na drzewach
iglastych. Grzyb prowadzi do brunatnej zgnilizny a w konsekwencji obumieranie drzewa, na ktérym pasozytuje. Owocnik jest duzy, bocznie przyrosniety
do drzewa, jednoroczny. Sktada sie z wachlarzowatych kapeluszy w kolorze morelowym, cytrynowym lub pomaranczowym o szerokosci o 10-50cm
i grubosci 2-2,5 cm, zazwyczaj utozonych dachéwkowato jeden na drugim. Miazsz tego grzyba jest miekki i soczysty. Mtode owocniki nadaja sie do spozycia
po ugotowaniu i usmazeniu. Mozna je spotkac¢ w lasach liSciastych i mieszanych, zaroslach tegowych, parkach, ogrodach i przy szosach.



LAKOWKA AMETYSTOWA

W LASACH LISCIASTYCH,

WSROD RUNA SIE CHOWA

PIEKNA LAKOWKA AMETYSTOWA,

GRZYBEK JADALNY | MALO ZNANY

STAD BARDZO RZADKO NA STOt. PODAWANY.

JAK KAMELEON SWA BARWE ZMIENIA
BY DOPASOWAC SIE DO OTOCZENIA
SWOJ ZAWSZE PIEKNY ODCIEN LILIOWY
KTORY JEST ZWANY AMETYSTOWYM.

MUSIMY ZADAC SOBIE PYTANIE,

IDAC DO LASU NA GRZYBOBRANIE...

CZY ZBIERAM GRZYBKI WEDLUG KOLORGW,
CZY TEZ | INNYCH DLA NICH WALOROW.

Jan Krawczyk
Szkota Podstawowa nr 3 w Kozminie Wielkopolskim
Gmina Kozmin Wielkopolski

Urszula Bielejewska
Szkota Podstawowa nr 2 w Miedzychodzie
Gmina Miedzychod

Lakowka ametystowa [ Laccaria amethystina)

Bardzo pospolity, a zarazem oryginalny mieszkaniec Wielkopolskich laséw lisciastych. Posiada kapelusz o charakterystycznym, fioletowym kolorze,
wypukty, rozpostarty, czasami lejkowaty, o blaszkach fioletowych rzadkich i grubych, trzon tego gatunku jest réwniez fioletowy. Kapelusz lakéwki
ametystowej dorasta do ok. 6 cm Srednicy. Za mtodu jest pdtkulisty albo dzwonkowaty. Barwa lakowki ametystowej jest zmienna w zaleznosci od warunkow
otoczenia, bywa fioletowa, brazowofioletowa lub zottawoliliowa. Wyrastaja od czerwca do listopada, preferuja towarzystwo debow, swierkéw i bukéw. Nie
rzadko pojawia sie grupowo. Nalezy do gatunkow jadalnych, jednak bez szczegélnych waloréw smakowych.



OPIENKA MIODOWA

Opierika miodowa, to grzyb jadalny.
Bardzo pospolity i w Polsce sprzedawany.
Trzon ma cielisto brazowy,

a kapelusz o suchej powierzchni,
maksymalnie dziesieciocentymetrowy.
Pdzna jesienia rosna jego owocniki,

w gestych wiazkach na drewnie

lub na lisciastym, badz iglastym drzewie.
Z tego jedna rzecz wynika,

ze naszego osobnika,

ciagnie co$ wprost do lasu,

lecz nie robi w nim hatasu.

Franciszek Serafiriski
Szkota Podstawowa w Zychlinie
Gmina Stare Miasto

Opienka miodowa [Armillaria mellea)

Hanna Kulczynska
Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie
Miasto Konin

Gatunek bardzo pospolity. Owocniki wyrastaja gtdwnie pézna jesienia, czesto w gestych wiazkach, na drewnie lub w poblizu drzew lisciastych
i iglastych. Grzyb ten wytwarza charakterystyczne, grube i mocne sznury grzybni zwane ryzomorfami, ktore rozwijaja sie pod kora drzewa i w ziemi.
Kapelusz tego grzyba osiaga od 3 do 10 cm, ma sucha powierzchnie pokryta ciemnymi tuseczkami, kremowe blaszki oraz cielistobrazowy trzon. Gatunek
jadalny oraz dopuszczony do obrotu handlowego na terenie Polski. Pozyskujac opienki nalezy mie¢ na uwadze, ze zjedzone bez obrdobki termicznej moga

powodowac silne zaburzenia zotadkowe



Krolowa lata

Kurka zétta to grzyb globalny,

tak mdowia o mnie grzybiarze.

Witam serdecznie!- Pieprznik jadalny,
wystepuje w kazdym wymiarze.

Paspolity jestem niestuchanie,

podaja mnie na obiad i na $niadanie.

Nosze kapelusz z podwinietym brzegiem,
jasnozotty, falisty z niewidocznym Sciegiem.

Larwy owaddw nie atakuja mnie,

w Polsce ze smakiem kazdy mnie je.
Smazony, duszony, marynowany,

ja jestem towar eksportowany!

Mam sobowtdra - podstepne lisowki,
grzybiarz koneser nie zerwie ich gtdwki.
| z ta przestroga zbieraj juz w czerwcu
krélowe lata na czarcim kobiercu.

Matgorzata Kuczyriska
Szkota Podstawowa w Powidzu
Gmina Powidz

Pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius)

Adrianna Taczanowska
Szkota Podstawowa nr 2 w Miedzychodzie
Gmina Miedzychod

Zwany potocznie kurka, liszka lub lisiczka. Bardzo pospolity, jadalny i smaczny grzyb. Wystepuje w lasach réznego typu. Ze wzgledu na swoje
walory smakowe jest bardzo ceniony przez grzybiarzy. Charakterystyczny kapelusz osiaga srednice od 1 do 12 cm, jest jasnozdtty z dtugo podwinietym,
falistym lub klapowanym brzegiem. Gatunek ten mozna pomyli¢ z Lisdwka pomaranczowa, powodujaca zatrucia. Na skutek rozmnazania za pomoca
kulistych zarodnikéw stanowiacych organ rozmnazania bezptciowego, na obrzezach grzybni nastepuje wysyp owocnikéw tworzac charakterystyczny wzor
przypominajacy okrag. Taki uktad owocnikow nazywamy ,,czarcim kregiem". Dawniej wierzono, ze w takich kregach czarownice odprawiaty swoje czary.



HUBIAK POSPOLITY

Na drzewie zawitali goscie
Nieproszeni jegomoscie
Czerpia sktadniki pokarmowe
Powodujac drzewa chorobe.

Wytwarzaja na nim owocniki-
Prawdziwe z nich szkodniki!
Zgnilizna psuja drzewo
Ostabiajac kore biednego.

Hubiaki pospolite wygladem przyciagaja,
Szkodliwoscia odpychaja.

Na pniach wyrastaja,

Saprotrofy drewno rozktadaja.

Do drzewa sie przytulaja

| na dtugo tam zostaja.
Miazszem rozpalano ognisko

I na ten temat to juz wszystko.

Natalia Koztowska
Szkota Podstawowa nr 2 w Miedzychodzie
Gmina Miedzychod

Hubiak pospolity { Fomes fomentarius)

Michalina Fryde
Szkota Podstawowa w tubnicy
Gmina Wielichowo

Nalezy do grupy grzybow nie kapeluszowych wyrastajacych na drewnie. Cze$¢ z nich to pasozyty zywych drzew, jednak wiekszos¢ to saprotrofy
rozktadajace martwe drewno. Posiada okazaty owocnik o szerokosci od 10 do 50 cm i grubosci 10-25 cm, gruby, kopytowaty przyrosniety bokiem o
pofatdowanej powierzchni. Barwa zmienna od szarej do szaroczarnej. Owocniki sa wieloletnie, wyrastaja gtdwnie na pniach bukdw, a takze na innych
drzewach lisciastych, zaréwno zywych jak i martwych. Gatunek wazny gospodarczo poniewaz wywotuje biata zgnilizne porazonego drewna. Odpowiednio
spreparowany miazsz owocnika, nasycony chemikaliami stuzyt w dawnych czasach jako ,,hubka do krzesania ognia”- tatwo zajmowat sie ogniem i tlit.



Maslak zotty

Jestem w lesie na grzybowym szlaku

| marze sobie o zéttym maslaku.

Rozgladam sie dookota, wszedzie

Czy gdzies tam za krzakiem mdj maslaczek bedzie.
Chodzac po lesie gwizdzac radosnie

Widze z6ttego urwisa, przy pniu sosny rosnie.
Pod igliwiem sosny schowany

W z6tty kapelusz ubrany.

Cho¢ méj scyzoryku

Wyladujesz maslaku w moim koszyku.

Nie minie godzin kilka

Posili sie nim moja rodzinka.

Patrycja Janicka
Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim
Gmina Borek Wielkopolski

Martyna Kasznia
Szkota Podstawowa w Boleszczynie
Gmina Przykona

Maslak zotty [ Suillus grevillei)

Zwany rowniez maslakiem modrzewiowym, spotykany jest w okresie od czerwca do pazdziernika, wystepuje pojedynczo, jak i w grupach. Jest
gatunkiem stosunkowo rzadkim i sa rejony, gdzie jest coraz rzadszy; owocniki tego gatunku zanikaja wraz z obumieraniem drzewa. Kapelusz tego grzyba
osiaga od 3 do 14 cm srednicy o roznych odcieniach zdtci oraz gtadkiej, Sluzowatej powierzchni. Gatunek posiada zottawe pory oraz zéttawobrazowy trzon
z charakterystycznym, sluzowatym pierscieniem, ktdry jest pozostatoscia po btonie ostonowej. Gatunek ceniony kulinarnie, o tagodnym i przyjemnym
smaku. Inne nazwy zwyczajowe tego grzyba to: grzyb okazaty, grzyb strojny, grzyb modrzewiowy, czerwonka.



Szmaciak gatezisty-kozia broda

Na pewno o tym wiecie,
ze rozne grzyby sa na Swiecie.
Ja znam jednego wyjatkowego,
szmaciaka gatezistego.

0d lata do jesieni

mozna go spotkac w lesie,
jego korzenny zapach
dookota sie niesie.

Owocnik ma kulisty,
kalafiorowaty,

o $rodku biatawym
i woskowatym.

Cho¢ gabke morska nam przypomina,

wcale nia nie jest - to nie jego wina. Mileuidle Braelmes
Gdy w lesie znajdziesz okazy zdrowe, Szkota Podstawowa nr 3 w Krotoszynie
ugotuj sobie flaczki grzybowe. Gmina Krotoszyn

Izabela Roszak
Szkota Podstawowa w Starej Obrze
Gmina KoZmin Wielkopolski

Szmaciak gatezisty- kozia broda [ Sparassis crispa)

Grozny pasozyt drzew o bardzo ciekawej budowie, nie przypominajacej innych gatunkéw z kapeluszem i trzonkiem, nieczesto wystepujacy
w Wielkopolsce. Owocniki wyrastaja pojedynczo od lata do jesieni u podstawy sosny, rzadziej swierka. Drewno zaatakowanego drzewa pachnie terpentyna
a zgnilizna siega az do 3 m wysokosci pnia. Grzyb posiada duzy owocnik o szerokosci od 10 do 40 cm. Nieregularnie kulisty, kalafiorowaty. Sktada sie
zkroétkiego trzonu od ktdrego odchodza liczne, gtadkie i ptaskie odgatezienia zéttawe, ktore czesto brazowieja. Miazsz tego gatunku jest biatawy i woskowaty
o przyjemnym, korzennym zapachu. Gatunek jadalny, jednak ze wzgledu na nieczeste wystepowanie nie zaleca sie jego zbioru. Inna nazwa zwyczajowa
tego grzyba to: kwoka, orysz, siedun.



Czubajka kania

Warto postuchac lasu mowy

i do domu zabrac okaz zdrowy-

Czubajki kani, inaczej sowy - grzyba pieknego,
w brazowawy kapelusz z garbkiem wystrojonego.
W lasach lisciastych lub pod igtami

rosnie razem z podgrzybkami.

Tuz przy drodze czy na polance,

przyjrzyj sie uwaznie tej cygance.

Ma na trzonie pierscien ruchomy-

tak odrdznisz od niej inne muchomory.

Dla przyrody sowa ma znaczenie-

ze szczatkdw organizmow jej pozywienie.

Na wegiel i azot materie rozktada

i zyciu na Ziemi tym pomaga.

Natalia Gendera
Szkota Podstawowa w Borku Wielkopolskim
Gmina Borek Wielkopolski

Michalina Turska
Szkota Podstawowa w Zychlinie
Gmina Stare Miasto

Czubajka kania (Macrolepiota procera)

Pospolity, jadalny grzyb o duzym owocniku z dtugim wysmuktym trzonem, pojawiaja sie od lata do jesieni w lasach gtdwnie lisciastych, rzadziej
iglastych, zwykle w miejscach przeswietlonych, na takach i skrajach laséw. Posiada kapelusz o $rednicy od 10 do 30 cm koloru brazowawego z centralnym
garbkiem i grubymi, wtdknistymi tuskami. Czubajka kania to grzyb charakterystyczny i tatwy do odréznienia od muchomordw, ktdre maja zupetnie inna
strukture i fakture kapelusza. Grzyb ten nalezy do rodziny pieczarkowatych i jako krewniaczka pieczarki moze by¢ hodowana w przydomowych ogrddkach.
Bierze udziat w procesie przemiany materii, a tym samym w obiegu pierwiastkéw w biosferze ( np. wegla, azotu, wodoru i innych.



Pieknorog najwiekszy

Pieknorég najwiekszy - drobny nieboraczek
wyglada jak drzewo albo maty krzaczek,

Twardy, miesisty przewaznie jest caty
ztotozotty niczym ptomyk maty.

Gdy wilgotno bedzie czasem na dworze
grzybek lepki sie robi - nic za to nie moze.

On od czerwca, az do konca listopada
chuda ndzka na préchenku siada.

Preferuje drzew iglastych drewno
wiekszy niz dziesiec centymetrow nie bedzie na pewno.

W wielkopolskim lesie bardzo czesto bywa,
jednak zaden dobry kucharz go nie zrywa.

Maria tawniczak

GQyz S.mak i zapach ledwo Wyczluwalny' Szkota Podstawowa w Kazimierzu Biskupim
nietrujacy, ale marny kasek kulinarny. Gmina Kazimierz Biskupi

Michalina Goliriska
Szkota Podstawowa nr 3 w Krotoszynie
Gmina Krotoszyn

Pieknorog najwiekszy (Calocera viscosa)

Klejnot wsrdd grzybow lesnych Wielkopolski. Bardzo ciekawy owocnik o oryginalnym ksztatcie i charakterystycznej barwie, przypominajacy koralowca
- rozgateziony krzaczkowato lub drzewkowato, niekiedy widetkowaty, konce zaostrzone i nieco zaokraglone. Jego zwezona podstawa jest najczesciej
gteboko zatwierdzona w drewnie. Jest bardzo pospolity w Wielkopolsce, owocniki wystepuja od czerwca do listopada, na martwym, sprochniatym drewnie
drzew iglastych. Grzyb o wysokos¢ od 2 do 10 cm i szerokosci ,.krzaczka” do 3 cm. Nie jest trujacy, ale ze wzgledu na bardzo stabo wyczuwalny smak
i zapach nie wykorzystuje sie jego w celach kulinarnych. Nalezy do rodziny tzawnikowatych, do ktérej naleza rdwniez tzawniki i kieliszkdwki.



SMARDZ JADALNY

Bardzo rzadki w polskich lasach,
z jajowatym kapeluszem,

w marcu, kwietniu go zobaczysz,
gdy na grzyby z koszem ruszysz.

Plaster miodu przypomina,
biatawy owija trzonek.
Szary lub bezowy grzybek
moze rosnac pod jesionem.

Znakomity smardz jadalny
o korzennym aromacie,

delikatny bardzo w smaku,
trafi w gust mamie i tacie.

Chociaz grzyb jest pusty w srodku,
cennych ma sktadnikdw wiele,
wiec go usmaz lub ugotuj,

i zjedz ze swym przyjacielem.

Piotr Proch
Szkota Podstawowa nr 2 w Koscianie
Gmina Ko<cian Jagoda Jaszczak
Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie
Miasto Konin

Smardz jadalny ( Morchella esculenta)

Bardzo rzadki ,szlachetny, jadalny grzyb o charakterystycznej budowie. Owocniki znacznie rézniace sie od siebie rozmiarem od 3 do 30 cm wysokosci.
Gatunek wyrasta wczesna wiosna, w marcu i kwietniu, pojedynczo lub w grupach w lasach i zaroslach lisciastych. Zbudowany jest z gtowki i trzonu.
Gtéwka koloru miodowozottawego z wiekiem ciemnieje, staje sie bardziej rdzawa, ma kulisty lub stozkowaty ksztatt. Dla smardza charakterystyczna
jest proporcja trzonu i gtowy, ktéra jest prawie takiej samej dtugosci. Ze wzgledu na nieczeste wystepowanie nie zaleca sie jego zbioru. Objety ochrona
czesciowa na podstawie rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej grzybdw.



Mleczaj rudy

Ten grzyb, to gatunek bardzo pospolity,

lecz nie jadalny, bo mato smakowity.

Rosnie na glebach kwasnych, w iglastym i mieszanym lesie,
posrad bagien i torfowisk, rowniez go znajdziecie.

Kapelusz ma brazowy, stozkowo-lejkowaty,
geste, biate blaszki, trzon kruchy, walcowaty.
Ostry smak powoduje, ze go sie nie spozywa.
wiecie juz moze, jak grzyb ten sie nazywa?

Jesli nie, to podpowiem:

Znajdziecie go, gdzie mchu gestwinka.
Tak jest!

To mleczaj rudy jego rodzinka.

Franciszek Sikora
Szkota Podstawowa nr 5 w Krotoszynie
Gmina Krotoszyn

Mleczaj rudy ( Lactarius Rufus)

Julia Sktadowska
Szkota Podstawowa w Ztotkowie
Gmina Kleczew

Czesty mieszkaniec naszych laséw. Owocniki wyrastaja od lata do jesieni w grupach. Spotkamy go w lasach iglastych i mieszanych, pod sosnami
a takze pod brzozami, na réznego typu glebach. Kapelusz tego gatunku osiaga $rednice do 10 cm, poczatkowo jest wypukty potem staje sie ptaski lub
lejkowaty bardzo czesto z duzym, spiczastym garbkiem posrodku. Powierzchnia kapelusza moze by¢ gtadka lub szorstka z biatawym nalotem. Grzyb
o0 gestych biatawych blaszkach, trzon bardzo czesto przybiera barwe kapelusza lub jasniejsza. Gatunek jadalny w Rosji i na Ukrainie. W Polskiej kuchni
nie zyskat uznania ze wzgledu na specyficzny, ostry smak. Inne jego nazwy to: dziki rydz, gorzki rydzek, ostry podrydzyk, psiarka.



Poznawaj z nami przyrode Wielkopolski!
W tym celu zapraszamy do Osrodkow Edukacji Przyrodniczej

Zadaniem Osrodkéw Edukacji Przyrodniczej w Ladzie i w Chalinie jest prowadzenie edukacji przyrodniczej, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy. W obu placéwkach organizowane sa jedno- i kilkudniowe pobyty w ramach tzw. ,Zielonych Szkét", podczas ktérych mozna
skorzystac z gotowych programdw lub przeprowadzi¢ wtasne zajecia. W osrodkach moga odbywac sie takze kursy, szkolenia, konferencje,
spotkania integracyjne, a nawet pobyty wypoczynkowe.

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie potozony jest w Sierakowskim Parku Krajobrazowym i dziata juz od 1997 roku. OEP Chalin
dysponuje baza, w sktad ktérej wchodza: odrestaurowany stary dwor, nowowybudowana baza noclegowa z 42 miejscami, park przydworski
z pomnikiem przyrody oraz pieciohektarowy teren o charakterze dydaktyczno-rekreacyjnym. Na terenie Osrodka maja swoj poczatek
wytyczone i opisane 3 sciezki dydaktyczne oraz 6 tras Nordic Walking. Do dyspozycji gosci przygotowano wigwam mogacy pomiescic okoto
60 osdb, plac zabaw dla najmtodszych oraz boiska do pitki noznej i koszykéwki. Po wczesniejszych uzgodnieniach pobyt w Chalinie mozna
wzbogaci¢ o przejazdzke bryczkami, wedkowanie z pozwoleniem lub wizyte na kregielni oraz zorganizowanie wycieczki po Pojezierzu
Miedzychodzko-Sierakowskim i do Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego. W otwartym w 2017r. na terenie chalinskiej ostoi ciemnego nieba
obserwatorium astronomicznym mozna wzia¢ udziat w réznorodnych zajeciach z podstaw astronomii.

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie

Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Ladzie jest dos¢ mtoda placdwka, swoja dziatalnosc rozpoczat wiosna 2006r. Potozony jest na terenie
malowniczego Nadwarciahskiego Parku Krajobrazowego, ok. 25 km na zachdd od Konina. Osrodek dysponuje sala konferencyjno wyktadowa
na ok. 80 osob, pracownia komputerowa z mikroskopami, salami wystawowymi, baza noclegowa na 54 miejsca, tablica edukacyjna
z gtosami zwierzat oraz sprzetem do obserwacji ornitologicznych. Wszystko to znaJdUJe sie w wyremontowanym, zabytkowym dworku
z XIX wieku, otoczonym 3,5 ha parkiem z pomnikowymi drzewami.

Uczniowie w ramach zaje¢ na ,Zielonych Szkotach” moga uczestniczy¢ w wycieczkach autokarowych i pieszych po Nadwarcianskim
i Powidzkim Parku Krajobrazowym, ciekawych prelekcjach oraz zajeciach z wikliniarstwa i garncarstwa.



OEP w Chalinie na terenie OEP w Ladzie na terenie
Sierakowskiego Parku Krajobrazowego Nadwarcianskiego Parku Krajobrazowego

Osrodki sa czynne przez caty rok. Informacje o catej ofercie mozna otrzymac pod adresem:
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkopolskiego
ul. Kosciuszki 95, 61-716 Poznan

e-mail: zpkww_sekretariat(@zpkww.pl

Rezerwacje tel.: 61 65 54 657,
Sekretariat tel.: 61 65 54 650,
www.zpkww.pl






